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Αθήνα, 10/01/2022 
Αρ. Πρωτ.:98021 

 
Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος 

 
Το Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, στην υπ’ αριθμ. 
118/16-12-2021 Συνέλευση, αποφάσισε την Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για Εκπόνηση 
Διδακτορικής Διατριβής στα παρακάτω θέματα: 

1. Διερεύνηση της συμμετοχής φλεγμονωδών μεσολαβητών στο φαινόμενο της ασκησιογενούς 
μυϊκής βλάβης (Implication of inflammatory mediators in exercise-induced muscle injury). 
Επιβλέπουσα: Αντωνοπούλου Σμαραγδή, Καθηγήτρια. 

2. Τρόπος ζωής και ανάπτυξη στην παιδική ηλικία και η σχέση τους με τη μεταβολική υγεία στην 
ενήλικη ζωή (Lifestyle and development in childhood and their relation to metabolic health in 
adulthood). Επιβλέπων: Αναστασίου Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής. 

3. Κοινωνική υποστήριξη, αυτοαποτελεσματικότητα και συμπεριφορές υγείας κατά την παιδική 
ηλικία και η σχέση τους με δείκτες υγείας στην ενήλικη ζωή (Social support and health and self- 
efficacy for health behaviours in Lifestyle and childhood and their relation to health in adulthood). 
Επιβλέπων: Αναστασίου Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής. 

4. Αξιολόγηση παραγόντων κινδύνου για μεταβολικό σύνδρομο σε οικογένειες στην Ευρώπη 
(Evaluation of risk factors for metabolic syndrome in families across Europe). Επιβλέπων: Μανιός 
Ιωάννης, Καθηγητής. 

5. Χρήση νέων τεχνολογιών για τη διαχείριση του σωματικού βάρους και καρδιομεταβολικών 
παραγόντων κινδύνου (The use of new technologies in the management of body weight and 
cardiometabolic risk factors). Επιβλέπων: Μανιός Ιωάννης, Καθηγητής. 

6. Διερεύνηση προσδιοριστικών παραγόντων και συμπεριφορών για την επίτευξη υγιούς γήρανσης 
(Determinants and indicators of healthy ageing). Επιβλέπων: Τσίγκος Κωνσταντίνος Καθηγητής. 

7. Μελέτη και αξιολόγηση των μη συμμορφώσεων στον τομέα της ασφάλειας των τροφίμων καθώς 
και των συστημάτων διαχείρισής τους (Assessment and evaluation of non-conformities upon food 
safety as well as their management). Επιβλέπων: Μπόσκου Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής.  

8. Διαχείριση της ασφάλειας τροφίμων σε οργανισμούς κοινής ωφελείας (Management of food 
safety within communal services). Επιβλέπων: Μπόσκου Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής.  

9. Μελέτη και ανάλυση προτύπων πιστοποίησης τροφίμων και υπηρεσιών εστίασης (Assessment 
and evaluation of certification standards for food product and food services). Επιβλέπων: 
Μπόσκου Γεώργιος, Αναπληρωτής Καθηγητής.  

10. Αξιολόγηση του περιεχομένου φυτικών τροφίμων της Μεσογείου σε βιοδραστικά 
μικροσυστατικά (Bioactive microconstituents in Mediterranean foods of plant origin). 
Επιβλέπουσα: Χίου Αντωνία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια. 

 
Απαιτούμενα Προσόντα 

Για την υποβολή αίτησης για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής απαιτείται: 

 Κατοχή: α) Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) με Ερευνητική Διατριβή, στο 
ευρύτερο πεδίο της επιστήμης της Διατροφής ή ισότιμου τίτλου στο ίδιο ή συναφές αντικείμενο 
από Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή της αλλοδαπής ή β) κατοχή ενιαίου και αδιάσπαστου τίτλου σπουδών 
μεταπτυχιακού επιπέδου (4485/2017, άρθρ. 46). Κάτοχοι Μ.Δ.Ε. που δεν εκπόνησαν κατά τη 
διάρκεια των μεταπτυχιακών τους σπουδών ερευνητική διατριβή δεν πληρούν τις προϋποθέσεις 
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ένταξης στο πρόγραμμα για την απόκτηση Διδακτορικού Διπλώματος, εκτός εάν: i) έχουν 
αποδεδειγμένη διετή τουλάχιστον ερευνητική απασχόληση σε αναγνωρισμένο ερευνητικό 
κέντρο της ημεδαπής ή της αλλοδαπής, ή (ii) εκπονήσουν ερευνητική διατριβή, σύμφωνα με τον 
κανονισμό του Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης, πριν ενταχθούν στο Π.Μ.Σ. για 
Διδακτορική Διατριβή. 

 Επαρκής γνώση της Αγγλικής γλώσσας επιπέδου Γ1/C1. Από την υποχρέωση αυτή εξαιρούνται οι 
κάτοχοι προπτυχιακού ή μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών Αγγλόφωνου Προγράμματος Σπουδών 
αναγνωρισμένου από το ΔΟΑΤΑΠ. 

 
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να καταθέσουν αιτήσεις υποψηφιότητας από 12/01/2022 έως και 
26/01/2022 ώρα 14.00, ηλεκτρονικά στη διεύθυνση dsecpost@hua.gr αναφέροντας στο θέμα του 
ηλεκτρονικού μηνύματος την πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος και το ονοματεπώνυμο τους, με 
τα εξής δικαιολογητικά: 
 
 Αίτηση (ειδικό έντυπο) με στοιχεία επικοινωνίας, το θέμα, την προτεινόμενη γλώσσα εκπόνησης 

διδακτορικής διατριβής (Ελληνική ή Αγγλική) και τον επιβλέποντα. 
 Αντίγραφο Πτυχίου/-ων. 
 Αντίγραφο Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών της ημεδαπής ή αναγνωρισμένου από τον 

ΔΟΑΤΑΠ ως ισότιμου της αλλοδαπής ή ενιαίου και αδιάσπαστου τίτλου σπουδών μεταπτυχιακού 
επιπέδου του άρθρου 46 του ν. 4485/2017. 

 Πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας προπτυχιακών και μεταπτυχιακών σπουδών. 
 Αναλυτικό Βιογραφικό Σημείωμα, στο οποίο θα αναφέρονται αναλυτικά οι σπουδές, η διδακτική, 

η ερευνητική ή/και επαγγελματική εμπειρία του υποψηφίου. 
 Πιστοποιητικό γνώσης της Αγγλικής Γλώσσας επιπέδου Γ1/C1 (πιστοποιητικά αποδεκτά από τον 

ΑΣΕΠ επιπέδου Γ1/C1). Από την υποχρέωση αυτή εξαιρούνται οι κάτοχοι προπτυχιακού ή 
μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών Αγγλόφωνου Προγράμματος Σπουδών αναγνωρισμένου από το 
ΔΟΑΤΑΠ.  

 Φωτοτυπία της Αστυνομικής Ταυτότητας.     
 Αντίτυπο της Μεταπτυχιακής Διατριβής σε ηλεκτρονική μορφή.  
 Αντίτυπα επιστημονικών δημοσιεύσεων, άρθρων κλπ. (εάν υπάρχουν). 
 Κάθε άλλο συμπληρωματικό στοιχείο χρήσιμο για την αξιολόγηση του υποψηφίου. 
 

Οι συνεντεύξεις των υποψηφίων προγραμματίζεται να πραγματοποιηθούν το δεύτερο 
δεκαπενθήμερο του Φεβρουαρίου 2022. Το αναλυτικό πρόγραμμα των συνεντεύξεων θα 
ανακοινωθεί μετά την ολοκλήρωση υποβολής αιτήσεων. 
 
Πληροφορίες: Γραμματεία του Προγράμματος Διδακτορικών Σπουδών,  e-mail: dsecpost@hua.gr,  
τηλ. 210-9549158, 2109549130 (Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη, ώρες: 11:00 - 13:00), ιστοσελίδα 
www.ddns.hua.gr 
 

Ο Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας & Αγωγής 
και εκτελών χρέη Προέδρου του 

Τμήματος Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής 
 

(υπογραφή)* 
 

Νικόλαος Γιαννακούρης 
Αναπληρωτής Καθηγητής 

 
*Η υπογραφή έχει τεθεί στο πρωτότυπο που παραμένει στο αρχείο του φορέα 


